Argumentacion Clinica para su utilizacién

Las E&T son la mejor forma de objetivas todo aque-
llo que nos interesa en la Valoracion Geriétrica In-
tegral (VGI). Para poder atender adecuadamente a
los pacietnes ancianos, es necesario utilizar la VGI.
Esta se define como “la cuantificaciéon de todos los
atributos y déficit importantes, médicos, funciona-
les y psicosociales, con el fin de conseguir un plan
racional de tratamiento y utilizaciéon de recursos”
(Rubenstein y Abrass, 1986).

Hoy se conocen las siguientes ventajas por realizar
sistematicamente la VGI:

Disminucién de la mortalidad

Mejoria de la capacidad funcional

Mejoria del estado mental

Disminucién de la hospitalizacion.

Disminucion de los reingresos hospitalarios
Disminucién del consumo de medicamentos.
Disminucién de la institucionalizacion de larga evo-
lucion

Mayor utilizacién de los recursos comunitarios

Las E&T es la mejor forma de cuantificar. Las mas
eficientes en el anciano deben reunir las siguientes
caracteristicas:

Brevedad
Sencillez
Validadas para lo que quiere medir

Que puedan medir pequenos cambios, tan im-
portantes para el paciente y tan dificil de apre-
ciar si no se sistematiza su objetivacion.

.| Escalas
sicometricas

—.Seleccionadas por el
Dr. Isidoro Ruiperez Cantera

Jefe del Servicio de Geriatria
pital Central de la CruzRoja, Madrid

Recordar que las E&T no son diagndsticas, pero
ayudan significativamente para poder hacer un
buen diagndstico y una posterior buena toma de
diciones.

Que puedan ser realizadas pro los diferentes
miembros del equipo asistencial

Valoracidn Clinica

Es lo que el médico mejor saber hacer: la historia
clinica. En el paciente anciano tiene multiples pe-
culiaridades y de su buena aplicacién dependera en
gran parte el diagndstico. En diferentes tratados se
aborda ampliamente este tema. Por ejemplo, en el
“Manual Merck de Geriatria”

Valoracién Funcional

Existe un consenso internacional para medir la fun-
cién segun las Actividades de la Vida Diaria (AVD),
que se han clasificado en tres categorias:

ACTIVIDADES AVANZADAS DE LA VIDA
DIARIA (AAVD), las mas complejas y que per-
miten ser a la persona totalemente independiente,
viajar, hacer deporte, etc. Su alteracion indicara los
primeros grados del deterioro.

ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA
VIDA DIARIA (AIVD), necesarias para poder vivir
en la comunidad y relacionarse con los demas.

ACTIVIDADES BASICAS DE LA VIDA DIARIA
(ABVD), necesarias para el autocuidado y poder va-
lerse por uno mismo, y cuya alteracién genera de-
pendencia de otra persona.
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E;scalas
Psicomeétricas

Escala de Zarit

Escala de Zarit .,
Introduccién

Es la mas utilizada para medir la sobrecarga del cui- Seniale con una X la opcion elegida, y luego sume los
dador principal, aspecto crucial en la asistencia sani- puntos segun la siguiente puntuacion:

taria al anciano. Hay cuidadores que parecen no es-

tar sobrecargados pero con esta escala se comprueba NUNCA: 0 puntos

que lo estan, lo que debe tenerse muy en cuenta a la
hora de tomar decisiones en el sentido de apoyarles RARA VEZ: 1 punto
para que no claudiquen en la atencion, con todo lo A VECES: 2 puntos

que ello conlleva para el paciente y el propio cuidador. CON FRECUENCIA: 3 puntos

CASI SIEMPRE: 4 puntos
Bibliografia

Rango de valoraciéon
Zarit, S.N. Reever, K.E. y Bak-Peterson, J.:
Relatives of the impaired elderly: correlates of feeling Menos de 47: no sobrecarga

of burden. Gerontologist. 1983;20:649-55. Entre 47 y 55: sobrecarga leve

Mas de 55: sobrecarga intensa

;Siente usted que su familiar solicita mas ayuda de la que realmente necesita?

;Siente usted que a causa del tiempo que gasta con su familiar ya no tiene tiempo
para usted mismo?

;Se siente estresada/o al tener que cuidar a su familiar y tener ademas que atender
otras responsabilidades?

;Se siente avergonzada/o por el comportamiento de su familiar?
;Se siente irritada/o cuando estd cerca de su familiar?

;Cree que la situacion actual afecta a su relacién con amigos y otros miembros de
su familia de forma negativa?

sSiente temor por el futuro que espera a su familiar?

;Siente que su familiar depende de usted?

;Se siente agotada/o cuando tiene que estar junto a su familiar?

sSiente usted que su salud se ha visto afectada por tener que cuidar a su familiar?

s;Siente que no tiene la vida privada que desearia a causa de su familiar?

univadis. ..

medicina y mas

un servicio de .3 MSD
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Egcalas
Psicomeétricas

Escala de Zarit

;Cree usted que su vida social se ha resentido por cuidar a su familiar? I

(solo si el entrevistado vive con el paciente) ;Se siente incomoda/o por invitar a
amigos a casa a causa de su familiar? I

;Cree que su familiar espera que usted le cuide como si fuera la tinica persona con
la que puediera contar?

;Cree usted que no dispone de dinero suficiente para cuidar a su familiar ademas
de sus gastos?

;Siente que no va a ser capaz de cuidar a su familiar durante mucho mds tiempo? I

;Siente que ha perdido el control de su vida desde que la enfermedad de su familiar
se manifest6?

;Desearia poder encargar el cuidado de su familiar a otra persona? |

;Se siente inseguro acerca de lo que debe hacer con su familiar? I

;Siente que deberia hacer mas de lo que estd haciendo por su familiar? |

;Cree que podria cuidar usted a su familiar mejor de lo que lo hace? I I

En general, jse siente muy sobrecargada/o al tener que cuidar a su familiar? I I
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