Argumentacion Clinica para su utilizacién

Las E&T son la mejor forma de objetivas todo aque-
llo que nos interesa en la Valoracion Geriétrica In-
tegral (VGI). Para poder atender adecuadamente a
los pacietnes ancianos, es necesario utilizar la VGI.
Esta se define como “la cuantificaciéon de todos los
atributos y déficit importantes, médicos, funciona-
les y psicosociales, con el fin de conseguir un plan
racional de tratamiento y utilizaciéon de recursos”
(Rubenstein y Abrass, 1986).

Hoy se conocen las siguientes ventajas por realizar
sistematicamente la VGI:

Disminucién de la mortalidad

Mejoria de la capacidad funcional

Mejoria del estado mental

Disminucién de la hospitalizacion.

Disminucion de los reingresos hospitalarios
Disminucién del consumo de medicamentos.
Disminucién de la institucionalizacion de larga evo-
lucion

Mayor utilizacién de los recursos comunitarios

Las E&T es la mejor forma de cuantificar. Las mas
eficientes en el anciano deben reunir las siguientes
caracteristicas:

Brevedad
Sencillez
Validadas para lo que quiere medir

Que puedan medir pequenos cambios, tan im-
portantes para el paciente y tan dificil de apre-
ciar si no se sistematiza su objetivacion.

.| Escalas
sicometricas
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Recordar que las E&T no son diagndsticas, pero
ayudan significativamente para poder hacer un
buen diagndstico y una posterior buena toma de
diciones.

Que puedan ser realizadas pro los diferentes
miembros del equipo asistencial

Valoracidn Clinica

Es lo que el médico mejor saber hacer: la historia
clinica. En el paciente anciano tiene multiples pe-
culiaridades y de su buena aplicacién dependera en
gran parte el diagndstico. En diferentes tratados se
aborda ampliamente este tema. Por ejemplo, en el
“Manual Merck de Geriatria”

Valoracién Funcional

Existe un consenso internacional para medir la fun-
cién segun las Actividades de la Vida Diaria (AVD),
que se han clasificado en tres categorias:

ACTIVIDADES AVANZADAS DE LA VIDA
DIARIA (AAVD), las mas complejas y que per-
miten ser a la persona totalemente independiente,
viajar, hacer deporte, etc. Su alteracion indicara los
primeros grados del deterioro.

ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA
VIDA DIARIA (AIVD), necesarias para poder vivir
en la comunidad y relacionarse con los demas.

ACTIVIDADES BASICAS DE LA VIDA DIARIA
(ABVD), necesarias para el autocuidado y poder va-
lerse por uno mismo, y cuya alteracién genera de-
pendencia de otra persona.
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Escala de Lawton y Brody

Mide las ATVD en ocho apartados diferentes con sus
subapartados correspondientes. La maxima puntua-
cion son ocho puntos. En el hombre se debe de ser
“menos exigente que en la mujer por lo de la cultura
de las labores caseras. Detecta los primeros grados
significativos de deterioro funcional.

Introduccién

Sefiale con una circulo la opcién elegida, y luego
sume los puntos para comprobar su valoracion en el
siguiente rango:

CAPACIDAD PARA USAR EL TELEFONO

E;scalas
Psicomeétricas

Escala de Lawton y Brody
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Rango de valoracién

Menos de 10 : normal
Entre 10 y 14: riesgo social

Mas de 15: problema social

Utiliza el teléfono por iniciativa propia
Es capaz de marcar bien algunos nimeros familiares
Es capaz de contestar al teléfono pero no de marcar

No utiliza el teléfono

1 1
1 1
1 1
0 0

HACER COMPRAS

Realiza todas las compras necesarias independientemente 1 1

Realiza independietemente pequefias compras
Necesita ir acompanado para realizar cualquier compra

Totalmente incapaz de comprar

PREPARACION DE LA COMIDA

0 0
0 0
0 0

Organiza, prepara y sirve las comidas por si solo adecuadamente 1 1
Prepara adecuadamente las comidas, si se le proporcionan los ingredientes 0 0
Prepara, calienta y sirve las comidas, pero no sigue una dieta adecuada 0 0
Necesita que le preparen y sirvan las comidas 0 0
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E;scalas
Psicomeétricas

Escala de Lawton y Brody

Mantiene solo la casa o con ayuda ocasional (para los trabajos pesasdo) 1 1
Realiza tareas ligeras, tales ocmo lavar los platos o hacer la cama 1 1
Realiza tareas ligeras, pero no puede mantener un adecuado nivel de limpieza 1 1
Necesita ayuda en todas las labores de la casa 1 1
No participa en ninguna labor de la casa 0 0
Lava por si solo toda su ropa 1 1
Lava por si solo pequeias predas 1 1
Todo el lavado de ropa debe ser realizado por otra persona 0 0

USO DE MEDIOS DE TRANSPORTE

Viaja solo en trasporte publico o conduce su propio coche 1 1
Es capaz de tomar un taxi, pero no usa otro medio de transporte 1 1
Viaja en trasporte publico cuando va axompanado de otra persona 1 0
Utiliza el taxi o automovil, pero solo con ayuda de otros 0 0
No vieja en absoluto 0 0

RESPONSABILIDAD RESPECTO A SU MEDICACION

Es capaz de tomar su medicacion a la hora y dosis correcta 1 1
Toma su medicacion si es preparada previamente 0 0
No es capaz de administrarse su medicacion 0 0

MANEJO DE SUS ASUNTO ECONOMICOS

Se encarga de sus asuntos econdmicos por si solo 1 1

Realiza las compras de cada dia pero necesita ayuda en las grandes compras, bancos,... 1 1

Incapaz de manejar dinero 0 0
PUNTUACION TOTAL

univadis. ..

medicina y mas

un servicio de '3 MSD



